Mein
Migrane-Tagebuch
zur Therapiebegleitung

Name/Vorname

Liebe/r Migranebetroffene/r,
dieses Tagebuch zur Therapiebegleitung dient dazu, den Erfolg Ihrer
MEIN MIGRANE-TAGEBUCH : medikamentosen Migranetherapie zu beurteilen. Es geht ganz einfach:

/0 Bitte notieren Sie hier den entsprechenden Monat und das Jahr (z.B. September 2019)
SC‘P‘tCVM,bCY 201;9 /e Tragen Sie nun fiir jeden Tag ein, wie Sie lhre Migrédne morgens, mittags und abends
Nonat/Jahr empfunden haben:

0: Véllig frei von Kopfschmerzen
1: Kopfschmerzen, die mich bei meinen Aktivitdten nicht eingeschrénkt haben
Morgens olol120 0 2: Kopfschmerzen, die mich bei meinen Aktivitdten moderat eingeschrankt haben
3:

4 6
A

) 1021 o0 Knock-out Kopfschmerzen, die mich bei meinen Aktivitdten massiv eingeschrankt
Mittags haben (z.B. Bediirfnis nach dunklem Zimmer, Riickzug oder absoluter Ruhe; schwere
Abends 1143 olo 0O Beeintrachtigung bei taglichen Aktivitaten)
Prophylaxe: Bitte tragen Sie in dieser Zeile den Namen lhres Prophylaxe-Medikaments ein und wie dieses

angewendet wird.

Akutmedikation )(,l Xl In dieser Zeile markieren Sie bitte die Tage, an denen Sie eine Akutmedikation gegen
le Kopfschmerzen eingenommen haben.

6o

Menstruation

Hier markieren Sie bitte die Tage, an denen Sie Ihre Menstruation hatten.

Starke Stressbelastyn a _.e In den Anmerkungen kdnnen Sie weitere Punkte notieren, die fiir Sie wichtig sind

Anmerkungen oder die Sie bei lhrem nachsten Arztbesuch besprechen méchten.

————— | Bitte nehmen Sie dieses Tagebuch zu Ihrem Termin mit lhrer Arztin bzw. lhrem Arzt mit.

Uber Mepha Pharma AG und Teva Pharma AG: Die beiden Firmen gehdren zur Mepha Schweiz AG, eine der fiinrenden Pharmafirmen
in der Schweiz und seit 2011 Teil des internationalen Teva Konzerns, der weltweiten Nummer eins im Generika-Markt. Mepha Pharma,
Teva Pharma und Mepha Schweiz haben ihren Sitz in Basel und beschéaftigen derzeit 161 Mitarbeitende.
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MEIN MIGRANE-TAGEBUCH ZUR THERAPIEBEGLEITUNG Name/Vorname

0: Frei von Kopfschmerz | 1: Nicht eingeschrankt | 2: Moderat eingeschrankt | 3: Massiv eingeschrankt

Monat/Jahr

TAG 1 2|3 (4|5 6|7 8|9 101 12/13/14|15|16|17 18|19 |20|21 22|23 24 25|26 (27 28|29 30|31

Morgens

Mittags

Abends

Prophylaxe:

Akutmedikation

Menstruation

Anmerkungen

0: Frei von Kopfschmerz | 1: Nicht eingeschrankt | 2: Moderat eingeschrénkt | 3: Massiv eingeschrankt
Monat/Jahr

e li]203] 45 6789 100 1243 14 18] 16 [17] 1 18] 20 20 22 231 24 25 26 27 28 28 2003

Morgens

Mittags

Abends

Prophylaxe:

Akutmedikation

Menstruation

Anmerkungen

0: Frei von Kopfschmerz | 1: Nicht eingeschrankt | 2: Moderat eingeschrénkt | 3: Massiv eingeschrankt

Monat/Jahr

TAG 1 2|3/ 4(5 6|7 (8|9 |11 1213 14|15 16|17 18|19 /20|21 (22|23 24|25 26 27 28(29 30|31

Morgens

Mittags

Abends

Prophylaxe:

Akutmedikation

Menstruation

Anmerkungen
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MEIN MIGRANE-TAGEBUCH ZUR THERAPIEBEGLEITUNG Name/Vorname

0: Frei von Kopfschmerz | 1: Nicht eingeschrankt | 2: Moderat eingeschrankt | 3: Massiv eingeschrankt

Monat/Jahr

TAG 1 2|3 (4|5 6|7 8|9 101 12/13/14|15|16|17 18|19 |20|21 22|23 24 25|26 (27 28|29 30|31

Morgens

Mittags

Abends

Prophylaxe:

Akutmedikation

Menstruation

Anmerkungen

0: Frei von Kopfschmerz | 1: Nicht eingeschrankt | 2: Moderat eingeschrénkt | 3: Massiv eingeschrankt
Monat/Jahr

e li]203] 45 6789 100 1243 14 18] 16 [17] 1 18] 20 20 22 231 24 25 26 27 28 28 2003

Morgens

Mittags

Abends

Prophylaxe:

Akutmedikation

Menstruation

Anmerkungen

0: Frei von Kopfschmerz | 1: Nicht eingeschrankt | 2: Moderat eingeschrénkt | 3: Massiv eingeschrankt

Monat/Jahr

TAG 1 2|3/ 4(5 6|7 (8|9 |11 1213 14|15 16|17 18|19 /20|21 (22|23 24|25 26 27 28(29 30|31

Morgens

Mittags

Abends

Prophylaxe:

Akutmedikation

Menstruation

Anmerkungen
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